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Rezidivierende (= wiederkehrende) Harnwegsinfekte —
Hygienemalnahmen @lDDRE géﬁDZELiﬁ,/:mis

e Baumwollunterwésche

e Po abwischen (von vorne nach hinten, vor allem bei Madchen!)

e Keine Seife im Intimbereich verwenden — wenn dann Waschlésung mit pH-Wert
von 5,5-7

Warme

e Kirschkernkissen lokal auf Blasenregion
e Warme Sitzbader in Kamillentee

Viel trinken

e 1,52 Liter taglich > mdglichst Wasser oder Tee (z.B. Brennnessel)

e Zusatzlich geeignet: - Fruchtsafte, insbesondere aus Beeren
- Fermentierte Milchprodukte mit probiotischen
Bakterien
Nahrungserganzung

=> Es gibt viele Nahrungserganzungen und ahnliches wie z.B. Homdopathie, welche
unterstltzend je nach Alter eingesetzt werden kénnen. Lassen Sie sich dafur
gerne in der Apotheke beraten!



