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Ratgeber Verstopfung (Obstipation) KINDERARZTPRAKXIS
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Von einer Verstopfung spricht man, wenn der Stuhl regelmalig unvollstandig entleert
wird oder nur unter Schmerzen oder Stuhlballen abgesetzt werden. Dabei sind die
Schmerzen beim Stuhlgang ein wichtigeres Kriterium als die Haufigkeit des Stuhlgangs
allein.

Bei Schulkindern gilt wie bei Erwachsenen auch ein schmerzfreier Stuhlgang jeden zwei-
ten bis hin zu drei Stahlen am Tag als normal, Kleinkinder haben meist haufiger Stuhl-

gang.

Haufig fallt eine akute Verstopfung nicht richtig auf, wird nicht richtig behandelt und
dann entsteht das haufige und viel groRere Problem: Die chronische Verstopfung.

Diese ist meist mit schmerzhaften Stuhlgangen verbunden. Durch die Vermeidung eines
schmerzhaften grolivolumigen Stuhlgangs kann ein ,Verkneifen des Stuhlgangs” entste-
hen.

Stuhlballen kénnen auch zu paradoxen Ubelriechenden, durchfallartigen ,Uberlaufgéar-
stuhlen” fuhren, die standig und Uberall abgesetzt und haufig als Inkontinenz fehlgedeu-
tet werden.

Normalerweise befindet sich im Enddarm kein Stuhl. Morgens nach dem Aufstehen und
besonders nach dem Essen und Trinken wird durch einen Reflex der Darminhalt in den
Enddarm transportiert. Das spuren wir und gehen auf die Toilette. Wenn wir dann nicht
kdénnen (,,stinkende Stuhltoiletten®, Autobahnstau, ...) oder Kinder schmerzhaften Stuhl-
gang befurchten und zurtckhalten, kann ein chronisches Problem entstehen. Aus dem
Problem im Enddarm ist auch ein Kopfproblem geworden!

=> Der normale Defakationsreiz geht verloren und muss wieder eingeubt werden.

Behandlung bei Verstopfungsneigung (CAVE langsame Umstellung!)

Zu bevorzugende Lebensmittel: Zu vermeidende Lebensmittel:
- Vollkornbrot/-geback - Feinmehlbackwaren/Weilmehlpro-
- Vollkornprodukte bei Nudeln/Reis dukte
- Hulsenfrichte (Linsen, Erbsen, - SuRigkeiten, Gebéack, Kuchen
Bohnen), Kohlarten (Weil3-/Rot- - Heidelbeeren
kohl, Sauerkraut, Grunkohl), Kar- - Bananen
toffeln, Gurken, Rohkostsalate, To- - Vollmilch & Kakao
mate, Kohlrabi, Paprika - Karotten
- Obst vorwiegend roh, eingeweich- - Fleischreiche Kost

tes Dorrobst

- Stilles Mineralwasser, Tee, ver-
dinnte Fruchtsafte

- 1 TL Speisedl in Brei

WICHTIG! Trinkmenge anpassen: ml (100 ml / kg / Tag — einschl. Flussigkeit, die
in Nahrung enthalten ist)




Zusatzliches:

- Bewegung

- Toilettentraining (Kinder z.B. nach Hauptmahlzeiten auf Toilette schicken)

- Adaquater Toilettenkindersitz

- Hocker fur FURe auf Toilette

- Zeit nehmen auf Toilette

- Fur Sauglinge und Kleinkinder ist ein warmes Sitzbad nach dem Essen hilfreich.

Arztliche Therapie:

Am Anfang muss eine vollstandige Entleerung des Enddarms erreicht werden.

Dazu kénnen rektale Zapfchen, Mikroklistiere oder Klysmen eingesetzt werden. Aber
diese Mallnahmen fuhren meist dazu, dass jegliche Untersuchungen am Po von den
Kindern strikt abgelehnt werden.

Sehr erfolgreich ist ein anderer Ansatz zur Beseitigung des Kotstaus: Uber den Mund

gegebene ,Stuhlweichmacher®. Der in diesem Pulver enthaltenen Wirkstoff Macrogol

bindet das Wasser, mit dem er verabreicht wird, und macht so den Stuhl weich, damit
dieser schmerzfrei abgesetzt werden kann.

= Zu relevanten Wasser- und Elektrolytverlusten oder gar Gewdhnung kommt es
nicht.

Dies ist erforderlich, um den weiten Enddarm eine Moglichkeit zu geben, mit der Zeit
wieder auf normale GréRe zu schrumpfen. Oft muss dieses Medikament dafur Uber meh-
rere Wochen und Monate angewendet werden.

Die Behandlung einer chronischen Verstopfung geht nicht von heute auf morgen.
Geduld, positives Denken und Starkung der Personlichkeit des Kindes auBerhalb des
Themas ,,Stuhlgang” wirken unterstutzend.



