
Die genannten Mittel sind bekannte Beispiele für Substanzen, die auch unter anderen Firmennamen 

erhältlich sind. Bitte fragen Sie in der Apotheke nach. Die oben genannten Mittel, sind frei verkäuflich, d.h. 

ohne Rezept erhältlich. Wir dürfen keine so genannten „Reisemedikamente“ zu Lasten der Krankenkasse 

verordnen, sondern NUR bei akut vorhandenen Erkrankungen. 

Reiseapotheke für Kinder 

Erkältung: 

• Abschwellende Nasentropfen 

• Engelwurzbalsam 

• Hustenlöser/Hustenstiller (falls erwünscht) 

Wundversorgung:  

• Wunddesinfektionsmittel (z.B. Octenisept) 

• Wund- und Heilsalbe 

• Jodsalbe 

• Sterile Mullkompresse und Mullbinden 

• Pflaster verschiedener Größen 

Durchfall/Erbrechen: 

• Arzneihefe (z.B. Perenterol junior) 

• Probiotika (z.B. Omnibiotic panda, Lacteol, …) 

• Elektrolytlösung (z.B. Oralpädon, Elotrans, …) 

Fieber und Schmerzen: 

• Ibuprofen (an Gewicht angepasste Dosis) 

• Paracetamol (an Gewicht angepasste Dosis) 

Verstopfung:  

• Milchzucker 

• Glycerin-Zäpfchen 

• Microklist (Mikro-Einlauf) 

Allergiemittel: 

• Fenistil  

• Cetirizin 


